De 10 Kraaien Kilometers heren
Jan Andeweg (Ridderkerk)

De 10 Kraaien Kilometers dames
Nay Seddik (Dordrecht)

De 5 Kraaien Kilometers heren
Bart Buijs (Barendrecht)

De 5 Kraaien Kilometers dames
Nicolet Timmers ('s-Gravenhage)

37.40 min

43.50 min

17.50 min

23.21 min
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